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1
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Nα εξοικειωθούν οι μαθητές/τριες με τις χημικές διεργασίες του κυττάρου και να αντιληφθούν πως εκδηλώνεται το φαινόμενο της ζωής μοριακό επίπεδο.

2
ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Οι μαθητές/τριες να:

1. Γνωρίζουν την εξελικτική πορεία των οργανισμών.

2. Αντιλαμβάνονται τη βιοχημεία ως την επιστήμη που εξετάζει το φαινόμενο της ζωής σε μοριακό επίπεδο.

3. Επιβεβαιώνουν τη σχέση ανάμεσα στη βιοχημεία και την κοινωνία.

4. Αναφέρουν την παραγωγή των βιομορίων που αποτελούν το κύτταρο από τις σημαντικότερες ανόργανες ενώσεις.

5. Διακρίνουν τις διαφορές μεταξύ φυτικών και των ζωικών κυττάρων.

6. Αντιληφθούν τις βιοχημικές αντιδράσεις στο εσωτερικό του κυττάρου.

7. Γνωρίζουν και εξηγούν την έννοια του μεταβολισμού και να αναφέρουν τα σημαντικότερα είδη μεταβολισμού.

8. Αναγνωρίζουν ότι η βιοχημεία είναι αλληλένδετη με πολλούς κλάδους που έχουν σχέση με τη ζωή μας όπως η ιατρική, φαρμακευτική και η ανάπτυξη της βιομηχανίας και της γεωργίας.

3
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

1. Η αντίληψη του ζωικού κόσμου.

2. Βασικές έννοιες της Βιολογίας.

3. Βασικές έννοιες της Χημείας.

4. Τα χημικά φαινόμενα και οι χημικές αντιδράσεις.

5. Η δομή των ζωντανών οργανισμών.

6. Γνώση και χρήση απλών χημικών οργάνων.

4
ΠΥΡΗΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Οι μαθητές/τριες πρέπει να:

1. Γνωρίζουν και ερμηνεύουν την κοινή προέλευση των οργανισμών.

2. Κατανοούν τη σημασία της βιοχημείας και το ρόλο της στη ζωή μας.

3. Γνωρίζουν τη χημική σύσταση του κυττάρου και το ρόλο του νερού, των πρωτεϊνών, των υδατανθράκων, των νουκλεϊκών οξέων και των λιπιδίων στο κύτταρο.

4. Περιγράφουν τη δομή του κυττάρου.

5. Αντιλαμβάνονται και εξηγούν τις βιοχημικές αντιδράσεις και το ρόλο των διαφόρων βιολογικών καταλυτών που τις επηρεάζουν.

6. Γνωρίζουν και ερμηνεύουν τους όρους μεταβολισμός-καταβολισμός και να περιγράφουν τη διαδικασία του μεταβολισμού των διαφόρων ουσιών.

7. Αναφέρουν τι είναι οι ορμόνες και ποιος ο ρόλος τους στον ανθρώπινο οργανισμό.

5
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚh ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΥΛΗΣ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Η διδασκαλία του μαθήματος να γίνεται, όπου προσφέρεται, στην ειδική αίθουσα βιοχημείας με τη χρήση όλων των προσφερόμενων εποπτικών μέσων.

Να γίνεται χρήση ηλεκτρονικού υπολογιστή με εξειδικευμένα προγράμματα σχετικά με το μάθημα.

Οι εκπαιδευτικοί να χρησιμοποιούν κατάλληλα μοντέλα του ανθρώπινου οργανισμού για τη διευκόλυνση της διδασκαλίας του μαθήματος.

Η επίσκεψη των μαθητών/τριών σε βιοχημικά και κλινικά εργαστήρια θα συμβάλει άμεσα στην αποτελεσματικότητα της διδασκαλίας του μαθήματος και στην καλύτερη κατανόηση της ύλης από τους/τις μαθητές/τριες.

Οι μαθητές/τριες να ενθαρρύνονται να αυτενεργούν, επισκεπτόμενοι εργαστήρια και βιομηχανίες που έχουν άμεση ή έμμεση σχέση με το αντικείμενο του μαθήματος.

Όπου είναι δυνατό οι μαθητές/τριες να ενθαρρύνονται να κάμνουν μελέτες είτε κατά ομάδες είτε ατομικές με αντικείμενο την εκάστοτε ύλη που μελετούν στη τάξη.

Η συλλογή σχετικού υλικού από τα έντυπα ή τα ηλεκτρονικά μέσα και η παρουσίαση του στην τάξη θα συμβάλει στην ομαδοποίηση και τη συλλογική μάθηση.

Να ανατίθενται στους/στις μαθητές/τριες κατ’ οίκον εργασίες και μελέτες σχετικές με το εκάστοτε θέμα που μελετούν στην τάξη, οι οποίες να ελέγχονται συστηματικά.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Να χρησιμοποιείται η συνεχής αξιολόγηση, γραπτή και προφορική.  Για κάθε τρίμηνο να γίνεται ένα διαγώνισμα.

Για την αξιολόγηση να λαμβάνεται υπόψη η συστηματική συμμετοχή στο μάθημα, η τήρηση τετραδίου και οι μελέτες καθώς και άλλες δραστηριότητες των μαθητών/τριών, που έχουν άμεση ή έμμεση σχέση με το μάθημα.
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	ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ
	ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΑ Ο/Η ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	1 Εισαγωγή


(3 περίοδοι)

1.1 Κοινή εξέλιξη των οργανισμών

1.2 Τα επίπεδα οργάνωσης της ζωής

1.2.1 Ιεραρχία της μοριακής οργάνωσης των κυττάρων

1.3 Το αντικείμενο της βιοχημείας
	· Αναφέρουν ότι οι οργανισμοί έχουν κοινή προέλευση και εξελικτική πορεία.

· Περιγράφουν τα επίπεδα οργάνωσης της ζωής.

· Αντιλαμβάνονται τη Βιοχημεία ως την επιστήμη που εξετάζει το φαινόμενο της ζωής σε μοριακό επίπεδο.

· Επιβεβαιώνουν μέσα από γεγονότα ή καταστάσεις του κοινωνικού τους περιβάλλοντος τη σχέση ανάμεσα στη Βιοχημεία και την κοινωνία.
	· Επίδειξη του πειράματος Miller.

· Περιγραφή και συμπεράσματα του πειράματος του Miller.

	2 Χημική σύσταση του κυττάρου


(4 περίοδοι)

2.1 Το νερό και τα ανόργανα άλατα

2.2 Τα βιομόρια
	· Αναφέρουν τις σημαντικότερες ανόργανες ενώσεις και τα βιομόρια από τα οποία αποτελείται το κύτταρο, και να περιγράφουν σε γενικές γραμμές το ρόλο τους στη λειτουργία του κυττάρου.

· Γράφουν το συντακτικό τύπο των δομικών μονάδων των βιομορίων.

· Αναφέρουν για την ανοικτή και κυκλική δομή των μονοσακχαριτών.

· Χαρακτηρίζουν τους χημικούς δεσμούς ανάμεσα στις δομικές μονάδες των βιομορίων.

· Περιγράφουν τη χωροδιάταξη των βιομορίων και τη σημασία της για τη βιοχημική τους λειτουργία.

· Αναφέρουν τους παράγοντες που είναι σημαντικοί για τη χωροδιάταξη των βιομορίων (δεσμοί υδρογόνου, δυνάμεις van der Waals, δισουλφιδικοί δεσμοί).
	· Εργαστηριακή άσκηση:  Μετουσίωση πρωτεϊνών.

· Αναπαράσταση της δομής βιομορίων με πλαστικά μοντέλα.

	3 Η δομή του κυττάρου


(8 περίοδοι)

3.1 Η κυτταρική μεμβράνη

3.1.1 Δομή

3.1.2 Παθητική - ενεργητική μεταφορά ουσιών
3.1.3 Ενδοκύττωση –εξωκύττωση
3.1.4 Υποδοχείς
3.2 Τα κυτταρικά οργανίδια

3.2.1 Πυρήνας
3.2.2 Μιτοχόνδριο
3.2.3 Χλωροπλάστες
3.2.4 Ενδοπλασματικό δίκτυο – ριβοσώματα
3.2.5 Σύμπλεγμα Golgi
3.2.6 Λυσοσώματα
3.2.7 Υπεροξειδιοσώματα
3.2.8 Κενοτόπια
	· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές τη δομή της κυτταρικής μεμβράνης και να αναφέρουν για τη σημασία της στη λειτουργία του κυττάρου.
· Περιγράφουν τη σύσταση του κυτταρικού τοιχώματος και τη σημασία του για το φυτικό κύτταρο.
· Αναφέρουν τα κυτταρικά οργανίδια και περιγράφουν τη μορφολογία τους.
· Περιγράφουν το ρόλο των κυτταρικών οργανιδίων στη λειτουργία του κυττάρου.
· Περιγράφουν το ρόλο του κυτταρικού σκελετού στη διατήρηση της μορφής και της λειτουργικότητας του κυττάρου.
· Διακρίνουν ομοιότητες και διαφορές μεταξύ ζωικών και φυτικών κυττάρων και να τις συσχετίζουν με τις ανάγκες των αντίστοιχων οργανισμών.
· Διακρίνουν ομοιότητες και διαφορές μεταξύ ευκαρυωτικών και προκαρυωτικών κυττάρων.
	· Οι υποδοχείς του κυττάρου και ο ρόλος τους.

· Εργαστηριακή άσκηση:  Παρατήρηση κυττάρων στο μικροσκόπιο.

	4 Οι βιοχημικές αντιδράσεις


(20 περίοδοι)

4.1 Γενικά

4.1.1 Που, πως και γιατί συμβαίνουν οι βιοχημικές αντιδράσεις
4.1.2 Τα ένζυμα ως καταλύτες βιοχημικών αντιδράσεων
4.1.3 Υπόστρωμα - ενεργός περιοχή ενζύμου
4.1.4 Εξειδίκευση ενζύμων
4.2 Η κινητική των βιοχημικών αντιδράσεων

4.2.1 Επίδραση καταλυτών στην ενέργεια ενεργοποίησης αντιδράσεων
4.2.2 Σημασία της κινητικής μελέτης αντιδράσεων
4.2.3 Παράγοντες που επηρεάζουν την ταχύτητα βιοχημικών αντιδράσεων
4.2.4 Η σταθερά km (Michaelis) και η σημασία της στην κινητική μελέτη βιοχημικών αντιδράσεων
4.2.5 Η σταθερά Kcat
4.3 Οι μηχανισμοί που ρυθμίζουν τη δράση των ενζύμων

4.3.1 Αναστολείς ενζύμων (αντιστρεπτοί - μη αντιστρεπτοί)
4.3.2 Συνένζυμα – βιταμίνες
4.3.3 Ισοένζυμα
4.3.4 Αλλοστερικά ένζυμα
4.3.5 Επίδραση θερμοκρασίας και του pH στην δράση ενζύμων
4.4 Η απομόνωση των ενζύμων

4.4.1 Μονάδες ενζύμου
4.5 Ταξινόμηση βιοχημικών αντιδράσεων και ενζύμων
4.5.1 Κύριες κατηγορίες βιοχημικών αντιδράσεων και ενζύμων
	· Αντιλαμβάνονται τις βιοχημικές αντιδράσεις σαν χημικές αντιδράσεις που συμβαίνουν στο εσωτερικό του κυττάρου και αποτελούν τη βάση του φαινομένου της ζωής.

· Προσδιορίζουν τις βιοχημικές αντιδράσεις σαν σύνθετες αντιδράσεις που εξελίσσονται σε πολλά στάδια και καταλύονται από εξειδικευμένες πρωτεΐνες, τα ένζυμα.

· Αναφέρουν ότι προϋπόθεση για την κατάλυση βιοχημικής αντίδρασης από ένζυμο είναι η δέσμευση του υποστρώματος στην ενεργό περιοχή του ενζύμου.

· Εξηγούν την επίδραση καταλυτών στην ταχύτητα αντίδρασης.
· Αναφέρουν για την πρακτική σημασία των πληροφοριών που μας παρέχει η κινητική μελέτη μιας αντίδρασης.
· Ορίζουν τη σταθερά km  μέσω της φυσικής της σημασίας και να αναφέρουν για την πρακτική της σημασία στην κινητική μελέτη βιοχημικών αντιδράσεων.
· Ορίζουν τη σταθερά kcat, και να περιγράφουν τη χρησιμότητα της στην κινητική μελέτη αντιδράσεων.
· Αντιλαμβάνονται τους αναστολείς ενζύμων ως μόρια με δομή ανάλογη προς το υπόστρωμα του ενζύμου.
· Αντιλαμβάνονται τα συνένζυμα σαν το συνδετικό κρίκο μεταξύ των διαφόρων λειτουργιών ενός οργανισμού.
· Αναφέρουν τις σπουδαιότερες βιταμίνες, να περιγράφουν σε γενικές γραμμές το βιοχημικό τους ρόλο και να αναφέρουν για την παρουσία τους στις διάφορες τροφές.
· Αναφέρουν για το ρόλο των αλλοστερικών ενζύμων και ισοενζύμων στη ρύθμιση των λειτουργιών ενός οργανισμού.
· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές πως διάφοροι εξωτερικοί παράγοντες (θερμοκρασία, pH, ιονική ισχύς) μπορούν να επηρεάσουν την καταλυτική δράση ενζύμων.
· Αναφέρουν τις κυριότερες μεθόδους απομόνωσης ενζύμων και τις αρχές που αυτές στηρίζονται.
· Λύνουν απλά προβλήματα υπολογίζοντας τις μονάδες ενζύμου παρασκευάσματος.
· Κατατάσσουν δεδομένη βιοχημική αντίδραση σε μια από τις κύριες κατηγορίες βιοχημικών αντιδράσεων.
· Χαρακτηρίζουν ένζυμο με βάση την αντίδραση που καταλύει.
	· Η αξιοποίηση ενζύμων σε προϊόντα καθημερινής χρήσης.

· Πείραμα επίδειξης:  Παρατήρηση της δράσης της καταλάσης από νωπό και βρασμένο συκώτι.

· Μη αντιστρεπτοί αναστολείς ενζύμων:  αντιμετωπίζοντας το πρόβλημα της ανθεκτικότητας βακτηρίων σε αντιβιοτικά.

	5 Μεταβολισμός


(20 περίοδοι)
5.1 Γενικά χαρακτηριστικά

5.1.1 Μεγάλη ποικιλία χημικών αντιδράσεων

5.1.2 Μεγάλη ταχύτητα και εξειδίκευση αντιδράσεων
5.1.3 Λειτουργική συσχέτιση των επιμέρους διεργασιών του μεταβολισμού
5.2 Ομοιόσταση του κυττάρου

5.3 Διάκριση οργάνων

5.4 Μεταβολικές οδοί

5.5 Καταβολισμός-μεταβολισμός

5.5.1 ΑΤΡ το ενεργειακό νόμισμα του κυττάρου
5.5.2 Το σύστημα ATP- ADP
5.5.3 Οι μεταβολικές διεργασίες είναι σε σύζευξη με το σύστημα ATP – ADP
5.6 Διάμεσος μεταβολισμός

5.6.1 Διεργασίες που εξασφαλίζει ο διάμεσος μεταβολισμός
5.7 Γενικό σχήμα του διάμεσου μεταβολισμού

5.7.1 Καταβολισμός βιομορίων στο ακετυλοCoA
5.7.2 Κύκλος του Krebs (κιτρικού οξέος)
5.7.3 Οξειδωτική φωσφορυλίωση - αναπνευστική αλυσίδα
5.8 Μεταβολισμός των υδατανθράκων

5.8.1 Απορρόφηση των υδατανθράκων της τροφής από τον οργανισμό
5.8.2 Η φωσφορυλίωση της γλυκόζης
5.8.3 Γλυκόλυση - γλυκονεογένεση
5.8.4 Ο μεταβολισμός του γλυκογόνου
5.8.5 Φωτοσύνθεση
5.9 Μεταβολισμός των λιπιδίων

5.9.1 Ανάγκες του ανθρώπινου οργανισμού σε λιπίδια - λινολεϊκό οξύ
5.9.2 Λιπίδια των τροφών - απορρόφηση από τον οργανισμό
5.9.3 Υδρόλυση λιπιδίων και β-οξείδωση λιπαρών οξέων
5.9.4 Βιοσύνθεση λιπών
5.10 Μεταβολισμός των νουκλεϊκών οξέων

5.10.1 Τα νουκλεϊκά οξέα των τροφών και η απορρόφησή τους από τον οργανισμό
5.10.2 Η βιοσύνθεση και ο ρόλος των νουκλεοτιδίων
5.10.3 Η βιοσύνθεση του DNA – αντιγραφή
5.10.4 Η βιοσύνθεσητου RNA – μεταγραφή
5.11 Μεταβολισμός των πρωτεϊνών

5.11.1 Οι πρωτεΐνες των τροφών και η απορρόφησή τους από τον οργανισμό
5.11.2 Πρωτεολυτικά ένζυμα
5.11.3 Κύριες αντιδράσεις του μεταβολισμού των αμινοξέων
5.11.4 Ο κύκλος της ουρίας
5.11.5 Τύχη της ανθρακικής αλυσίδας των αμινοξέων
5.11.6 Πρωτεϊνοσύνθεση – μετάφραση
5.12 Οι ορμόνες

5.12.1 Ορμόνες -κατηγορίες ορμονών
5.12.2 Υποδοχείς - τρόπος δράσης ορμονών
5.12.3 Ορμονικές διαταραχές
5.12.4 Ρύθμιση του μεταβολισμού μέσω ορμονών
	· Αντιλαμβάνονται τον μεταβολισμό σαν ένα σύνολο αλληλοεξαρτώμενων και εξειδικευμένων αντιδράσεων που εξελίσσονται με μεγάλες ταχύτητες.

· Αναφέρουν για την ομοιόσταση του κυττάρου και πως αυτή επιτυγχάνεται.

· Αναφέρουν ότι οι οργανισμοί διακρίνονται σε κατηγορίες ανάλογα με τους μεταβολίτες και τις ενεργειακές πηγές που προσλαμβάνουν από το περιβάλλον.

· Αναφέρουν ότι οι αντιδράσεις του μεταβολισμού είναι οργανωμένες σε μεταβολικές οδούς.
· Αναφέρουν ότι οι διάφορες μεταβολικές οδοί έχουν κοινά ενδιάμεσα.
· Αναφέρουν ότι κάθε μεταβολική οδός εξυπηρετεί μια λειτουργία του οργανισμού.
· Αναφέρουν ότι κατά τον καταβολισμό παράγεται ΑΤΡ και κατά τον αναβολισμό καταναλώνεται ΑΤΡ.
· Αντιλαμβάνονται το ΑΤΡ σαν όχημα μεταφοράς ενέργειας.
· Προσδιορίζουν το διάμεσο μεταβολισμό ως τη σύνθεση και αποικοδόμηση μικρών μορίων που παρέχει την ενέργεια και τις δομικές μονάδες για:
· Τη σύνθεση μακρομορίων
· Τη μεταφορά ουσιών δια μέσου των μεμβρανών
· Την κίνηση του κυττάρου.
· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές το διάμεσο μεταβολισμό (υδρόλυση των βιομορίων στις δομικές τους μονάδες, σχηματισμός ακετυλοCoA,  κύκλος του Krebs, οξειδωτική φωσφορυλίωση).
· Προσδιορίζουν το ακετυλοCoA ως ενδιάμεσο μεταβολίτη καταβολικών και αναβολικών οδών.
· Αναφέρουν ότι ο κύκλος του Krebs εξελίσσεται στα μιτοχόνδρια των κυττάρων κάτω από αερόβιες συνθήκες.
· Αναφέρουν ότι ο κύκλος του Krebs είναι μια σειρά αντιδράσεων, με πρώτη την αντίδραση μεταξύ ακετυλοCoA και οξαλοξικού οξέος, που σχηματίζει κιτρικό οξύ και αναγεννά το CoA, και τελευταία την αντίδραση αναγέννησης του οξαλοξικού οξέος.
· Αντιλαμβάνονται τον κύκλο του Krebs σαν μια κατ' εξοχήν καταβολική οδό που αποσκοπεί στην παραγωγή ενέργειας και το σχηματισμό ενδιαμέσων που χρησιμεύουν σε αναβολικές οδούς.
· Αναφέρουν ότι η ενέργεια που δεσμεύεται στο ΑΤΡ κατά την οξειδωτική φωσφορυλίωση παρέχεται κυρίως από την οξείδωση προϊόντων του κύκλου του Krebs (NADH και FADH2) μέσω της αναπνευστικής αλυσίδας.
· Δικαιολογούν την αναγκαιότητα της σταδιακής απελευθέρωσης της ενέργειας κατά τον μεταβολισμό και να περιγράφουν πως η αναπνευστική αλυσίδα εξυπηρετεί αυτήν την αναγκαιότητα.
· Αναφέρουν για τους υδατάνθρακες των τροφών και την απορρόφησή τους από το έντερο.
· Αναγνωρίζουν την φωσφορυλίωση της γλυκόζης σαν το απαραίτητο στάδιο για την είσοδό της στο μεταβολισμό.
· Αναφέρουν ότι η γλυκόλυση εξελίσσεται στο κυτταρόπλασμα κάτω από αναερόβιες συνθήκες.
· Αναφέρουν για τα βασικά στάδια της γλυκόλυσης και για την ενεργειακή της απόδοση.
· Αναφέρουν σε γενικές γραμμές τη μεταβολική τύχη του πυροσταφυλικού οξέος (αλκοολική ζύμωση, γαλακτική ζύμωση, μετατροπή σε ακετυλοCoA).
· Αναφέρουν για τη γλυκόλυση ως καταβολική οδό, σε αντιδιαστολή προς τη γλυκονεογένεση ως αναβολική οδό.
· Αναφέρουν για τον μεταβολισμό του γλυκογόνου σε σχέση με την ομοιόσταση του κυττάρου.
· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές τη λειτουργία της φωτοσύνθεσης και να την αντιλαμβάνονται ως αναβολική οδό του φυτικού κυττάρου.
· Αντιλαμβάνονται τις ανάγκες του ανθρώπινου οργανισμού σε λιπίδια.
· Αναφέρουν για τη σημασία του λινολεϊκού οξέος, ως απαραίτητου οξέος.
· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές πως απορροφούνται τα λιπίδια από τον ανθρώπινο οργανισμό.
· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές τον καταβολισμό των λιπιδίων προς το ακετυλοCoA και τη σημασία του στην παροχή ενέργειας για τις ανάγκες του κυττάρου.
· Αναφέρουν σε συντομία για τη βιοσύνθεση των λιπών.
· Αναφέρουν τροφές πλούσιες σε νουκλεϊκά οξέα και ότι ο ανθρώπινος οργανισμός καλύπτει με τον μεταβολισμό τις ανάγκες του σε νουκλεϊκά οξέα.
· Περιγράφουν σε γενικές γραμμές τη βιοσύνθεση του DNA και RNA.
· Προσδιορίζουν τις βιοσυνθέσεις DNA και RNA σαν τις διεργασίες του κυττάρου που εξασφαλίζουν τη διατήρηση και τη μετάδοση της γενετικής πληροφορίας.
· Αναφέρουν για τις πρωτεϊνούχες τροφές και την απορρόφηση και υδρόλυση των πρωτεϊνών από τον οργανισμό.
· Αναφέρουν σε γενικές γραμμές για την μεταβολική τύχη των αμινοξέων.
· Αναφέρουν ότι τα αμινοξέα απελευθερώνονται σε ποσότητες μεγαλύτερες από αυτές που απαιτούνται διότι δεν υπάρχει μηχανισμός αποθήκευσης τους.
· Αναφέρουν ότι η πρωτεϊνοσύνθεση λαμβάνει χώρα στα ριβοσώματα.
· Αναφέρουν για το ρόλο του tRNA στη πρωτεΙνοσύνθεση.
· Αναφέρουν τα στάδια της πρωτεϊνοσύνθεσης.
· Αντιλαμβάνονται τις ορμόνες ως ρυθμιστικές ουσίες του οργανισμού με εξειδικευμένη δράση.
· Αναφέρουν μερικές ορμόνες και τη ρυθμιστική τους δράση.
· Αναφέρουν ότι η ρύθμιση του μεταβολισμού μέσω ορμονών διαρκεί περισσότερο από τη ρύθμιση με αλλοστερικούς παράγοντες.
	· Πείραμα επίδειξης:  Διαπίστωση της ύπαρξης διοξειδίου του άνθρακα στον εκπνεόμενο αέρα.

· Εργαστηριακή άσκηση:  Παρατήρηση της δράσης ζυμομυκήτων και ανίχνευση εκλυόμενου διοξειδίου του άνθρακα.

· Εργαστηριακή άσκηση:  Υδρόλυση αμύλου παρουσία της αμυλάσης του σάλιου και ανίχνευση της παραγόμενης γλυκόζης.

· Πείραμα επίδειξης:  Παρατήρηση του αποχρωματισμού διαλύματος βρωμίου από ακόρεστα λίπη.

· Εφαρμογές και προβληματισμοί για τις εφαρμογές της γενετικής μηχανικής σε διάφορους τομείς.

· Ένα παράδειγμα ορμονικής διαταραχής: ο σακχαρώδης διαβήτης.
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