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1
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Σκοπός του μαθήματος είναι να βοηθήσει τους/τις μαθητές/τριες να κατανοήσουν την εφαρμογή της τεχνικής μηχανικής στις κατασκευές, δηλαδή την κατανομή των φορτίων στο φέροντα οργανισμό μιας οικοδομής, τις δυνάμεις που καταπονούν τα διάφορα δομικά στοιχεία καθώς και τις συνθήκες ισορροπίας τους.

Επίσης να κατανοήσουν τον τρόπο λειτουργίας των δομικών στοιχείων του σκελετού μιας οικοδομής ανάλογα με τον τρόπο καταπόνησής τους, για να μπορέσουν να εφαρμόσουν τις πυρηνικές αυτές γνώσεις στα τεχνολογικά και εργαστηριακά μαθήματα του κλάδου τους.

2
ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Οι μαθητές/τριες πρέπει:

1 Να εξοικειωθούν με τις βασικές έννοιες και τους ορισμούς που αφορούν τη Μηχανική Επιστήμη, όπως, δύναμη, ροπή δύναμης, ισορροπία δυνάμεων, στατικά και δυναμικά φορτία, τάσεις, καταπονήσεις κ.ά.

2 Να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την επίλυση  ασκήσεων της Εφαρμοσμένης Μηχανικής που σχετίζονται με τις δυνάμεις και τις συνθήκες ισορροπίας τους, το είδος και το μέγεθος των τάσεων κ.ά.

3 Να αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις που αφορούν τον τρόπο λειτουργίας διαφόρων δομικών στοιχείων ανάλογα με τον τρόπο καταπόνησής τους

3
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

1 Βασικές γνώσεις Μαθηματικών (Γεωμετρίας, Άλγεβρας, Τριγωνομετρίας).

2 Βασικές γνώσεις και δεξιότητες για κατανόηση του γραπτού και προφορικού λόγου και επίλυση ασκήσεων.

3 Βασικές γνώσεις και δεξιότητες γραφικής επικοινωνίας.

4 Βασικές γνώσεις ανάγνωσης και σχεδίασης απλών διαγραμμάτων και γραφικών παραστάσεων.

4
ΠΥΡΗΝΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Οι μαθητές/τριες πρέπει:

1 Να κατανοούν την έννοια της δύναμης και να την προσδιορίζουν ως φορτία που συναντιούνται στις στατικές μελέτες.

2 Να επιλύουν απλά προβλήματα σύνθεσης και ανάλυσης των δυνάμεων στο επίπεδο.

3 Να κατανοούν την έννοια της ροπής δύναμης και την εφαρμογή της.

4 Να αναφέρουν και να εφαρμόζουν τις συνθήκες ισορροπίας δυνάμεων.

5 Να αναφέρουν και να επεξηγούν τους τρόπους καταπόνησης των διαφόρων δομικών στοιχείων (ή στατικών φορέων).

6 Να κατανοούν την έννοια της τάσης και να επιλύουν απλά προβλήματα σχετικά με την αντοχή των υλικών.

7 Να υπολογίζουν τις αντιδράσεις στις στηρίξεις απλών δοκών.

8 Να κατανοούν τον τρόπο κατανομής των εσωτερικών δυνάμεων που αναπτύσσονται σε απλές δοκούς και να σχεδιάζουν απλά διαγράμματα τεμνουσών δυνάμεων Q και καμπτικών ροπών Μ.

9 Να συσχετίζουν θεωρητικές αναλύσεις στην τάξη με καταπονήσεις στον πραγματικό χώρο των κατασκευών.

5
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚh ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΥΛΗΣ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Η διδασκαλία πρέπει να προσφέρεται σε ειδική αίθουσα εφοδιασμένη με όλα τα απαραίτητα εποπτικά/ οπτικά και άλλα βοηθητικά μέσα διδασκαλίας, όπως, ανακλαστικό επιδιασκόπιο, προβολέα υγρών κρυστάλλων (LCD projector), Η/Υ με πολυμέσα, εικόνες, φωτογραφίες, σχεδιαγράμματα, διαφάνειες, συσκευές - συστήματα πειραματικής επίλυσης και απόδειξης διαφόρων προβλημάτων (σύνθεση - ανάλυση δυνάμεων, ροπή, ισορροπία κ.ά.).

Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να ετοιμάζουν πρωτογενές υλικό αξιοποιώντας βιβλία, εικόνες, φωτογραφίες, σχεδιαγράμματα κ.ά. έτσι ώστε:

(α)
το περιεχόμενο του αναλυτικού προγράμματος ν’ ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τα επίπεδα των μαθητών/τριών και

(β)
το υλικό αυτό να καθοδηγεί σε δραστηριότητες που θα προάγουν την αυτενέργεια, την καλλιέργεια δεξιοτήτων, την κριτική σκέψη και την ανάπτυξη θετικών στάσεων ως προς τη διά βίου εκπαίδευση.

Ο/η εκπαιδευτικός να συνδέει τη θεωρία με την πράξη χρησιμοποιώντας παραδείγματα και οπτικά στοιχεία από το χώρο της καθημερινής επαγγελματικής δραστηριότητας.  Να προσπαθεί ακόμα να αναπτύξει την κριτική σκέψη του/της μαθητή/τριας χρησιμοποιώντας απλές ερωτήσεις και συλλογισμούς που οδηγούν σε λογικά συμπεράσματα.

Οι μαθητές/τριες θα πρέπει να ενθαρρύνονται να διατηρούν και να εμπλουτίζουν συνεχώς το φάκελο επιτευγμάτων τους με υλικό σχετικό με το μάθημά τους.

Να ανατίθεται συστηματικά κατ’ οίκον εργασία στους/στις μαθητές/τριες.

Εισηγήσεις για βιβλιογραφία

Μηχανική Αντοχή Υλικών Ι (Αθήνα 1999) – Βιβλίο μαθητή – ΤΕΕ 

Τομέας κατασκευών – Ειδικότητα Κτιριακών Έργων Β΄ τάξη 1ου κύκλου

Εφαρμοσμένη Μηχανική, Β’ τάξης Δομικών Έργων – Έκδοση ΥΑΠ -TE
6
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Να χρησιμοποιείται η συνεχής αξιολόγηση, η οποία να αξιοποιείται και για σκοπούς επανατροφοδότησης.

Η συνεχής αξιολόγηση να αφορά την εργασία στην τάξη, την κατ’ οίκον εργασία, τις συνθετικές εργασίες (projects) και το περιεχόμενο του προσωπικού φακέλου δραστηριοτήτων/επιτευγμάτων των μαθητών/τριών.

Για σκοπούς αξιολόγησης επιβάλλεται να λαμβάνεται υπόψη και η γενική εικόνα του/της μαθητή/τριας όπως παρουσιάζεται στο τετράδιο ασκήσεων και στο φάκελο επιτευγμάτων του/της.

Η βαθμολογία του τριμήνου πρέπει να βασίζεται μεταξύ άλλων και σε γραπτή εξέταση του/της μαθητή/τριας.

Η βαρύτητα των επιμέρους βαθμολογιών που αφορούν την εργασία στην τάξη, την κατ’ οίκον εργασία, την προφορική εξέταση, τα διαγωνίσματα, το φάκελο επιτευγμάτων, καθώς και τα κριτήρια αξιολόγησης καθορίζονται, κωδικοποιούνται και κοινοποιούνται στους/στις μαθητές/τριες.

	Α/Α
	ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ – ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΕΣ
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	10.2
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	10.3
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	10.4
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	10.5
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	10.6
	Διαγράμματα τεμνουσών δυνάμεων (Q) και καμπτικών ροπών (Μ) – Διαδικασία κατασκευής διαγραμμάτων 
	

	11
	Εφαρμογές επίλυσης ισοστατικών δοκών
	10

	11.1
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	11.2
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	ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ
	ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΑ Ο/Η ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	1
Εισαγωγή


(1 περίοδος)

1.1 
Η Μηχανική, οι κλάδοι της και η χρησιμότητά τους
	· Αναφέρει τους κλάδους της Μηχανικής και κατανοεί τη χρησιμότητα της Στατικής και της Αντοχής Υλικών.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει τους κλάδους και τη χρησιμότητα της Μηχανικής, με τη χρήση φωτογραφικού και εποπτικού υλικού.

	2
Δυνάμεις


(3 περίοδοι)

2.1
Ορισμός, χαρακτηριστικά, μονάδα μέτρησης

2.2 
Συστήματα δυνάμεων.  

2.3 
Συνισταμένη δύναμη.  Συνιστώσες.  Σύνθεση και ανάλυση δυνάμεων
	· Δίνει τον ορισμό της δύναμης, αναφέρει τα χαρακτηριστικά της και τη συμβολίζει ως άνυσμα.

· Αναγνωρίζει και σχεδιάζει τη δύναμη σε απλές πρακτικές εφαρμογές.

· Διακρίνει τα δύο συστήματα δυνάμεων (Δυνάμεις στο χώρο – Δυνάμεις στο επίπεδο).

· Ταξινομεί τις δυνάμεις στο επίπεδο ως προς τη διεύθυνση, φορά και μέγεθος.

· Ορίζει τη συνισταμένη και τις συνιστώσες.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει εποπτικό υλικό (εικόνες, φωτογραφίες, σχέδια) με τις εφαρμογές των δυνάμεων σε διάφορες κατασκευές.

· Επιδεικνύει ειδικό μηχανισμό, για την εύρεση της συνισταμένης και των συνιστωσών δυνάμεων.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Αναγνωρίζει ή σχεδιάζει δυνάμεις σε απλές πρακτικές εφαρμογές, σε φύλλο εργασίας που θα του/της δοθεί.

	3
Σύνθεση συντρεχουσών δυνάμεων γραφικά


(4 περίοδοι)
	· Βρίσκει τη συνισταμένη για:

· Δύο ή περισσότερες δυνάμεις που έχουν την ίδια ευθεία ενέργειας.

· Δύο ή περισσότερες συντρέχουσες δυνάμεις με τη μέθοδο παραλληλογράμμου, δυναμοτριγώνου (για δύο δυνάμεις) ή δυναμοπολυγώνου (για περισσότερες δυνάμεις).
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Επιδεικνύει τη χρήση κατάλληλης κλίμακας για τη γραφική παράσταση μιας δύναμης.

· Επεξηγεί τη σύνθεση συντρεχουσών δυνάμεων γραφικά, με συγκεκριμένα παραδείγματα

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εξασκείται στην εύρεση συνισταμένης γραφικά.

	4
Ισορροπία συντρεχουσών δυνάμεων γραφικά


(2 περίοδοι)
	· Ορίζει πότε ισορροπούν δύο ή περισσότερες συντρέχουσες δυνάμεις.

· Ελέγχει γραφικά αν ένα σύστημα συντρεχουσών δυνάμεων ισορροπεί.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Επεξηγεί την ισορροπία συντρεχουσών δυνάμεων γραφικά, με συγκεκριμένα παραδείγματα.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Επιλύει ασκήσεις ισορροπίας συντρεχουσών δυνάμεων γραφικά.

	5
Ανάλυση δύναμης γραφικά και αναλυτικά


(2 περίοδοι)

5.1
Ανάλυση δύναμης με τη γραφική μέθοδο

5.2 
Ανάλυση δύναμης με την αναλυτική μέθοδο
	· Αναλύει δύναμη σε δύο ορθογώνιες συνιστώσες ή σε δύο συνιστώσες, οι οποίες ενεργούν πάνω σε καθορισμένες ευθείες ενέργειας.

· Υπολογίζει τις ορθογώνιες συνιστώσες μιας δύναμης.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει παραδείγματα ανάλυσης δύναμης με τη γραφική και την αναλυτική μέθοδο.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Επιλύει συγκεκριμένες ασκήσεις ανάλυσης δυνάμεων.

	6
Σύνθεση και ισορροπία συντρεχουσών δυνάμεων αναλυτικά


(6 περίοδοι)


	· Υπολογίζει τη συνισταμένη για:

· Δύο ή περισσότερες δυνάμεις που έχουν την ίδια ευθεία ενέργειας.

· Δύο ή περισσότερες συντρέχουσες δυνάμεις.

· Αναφέρει και επεξηγεί τις συνθήκες ισορροπίας.

· Εφαρμόζει τις συνθήκες ισορροπίας στον υπολογισμό αγνώστων δυνάμεων.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει την αναλυτική μέθοδο για τη σύνθεση δυνάμεων και επιλύει παραδείγματα.

· Παρουσιάζει τις συνθήκες ισορροπίας, αναφέρει τη σημασία τους και επιλύει συγκεκριμένα παραδείγματα.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Επιλύει ασκήσεις για τον υπολογισμό της συνισταμένης.

· Εξασκείται στην εφαρμογή των συνθηκών ισορροπίας για τον υπολογισμό αγνώστων δυνάμεων.

	7
Ροπή δύναμης


(4 περίοδοι)

7.1
Συνισταμένη ροπή

7.2
Θεώρημα ροπών

7.3 
Ζεύγος δυνάμεων
	· Αναλύει την έννοια της ροπής δύναμης, αναφέρει τις μονάδες μέτρησης και το συμβολισμό της.

· Υπολογίζει ροπές.

· Ορίζει και υπολογίζει τη συνισταμένη ροπή για σύστημα δυνάμεων.

· Διατυπώνει και εφαρμόζει το θεώρημα των ροπών
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει συγκεκριμένα παραδείγματα σχετικά με τη ροπή δύναμης με τη χρήση εποπτικού υλικού.

· Επιδεικνύει ειδικό μηχανισμό για την εύρεση ροπής δύναμης.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εξασκείται στον υπολογισμό ροπής δυνάμεων.

· Συμπληρώνει φύλλο εργασίας με ασκήσεις εφαρμογής του θεωρήματος των ροπών.

	8
Σύνθεση και ισορροπία μη συντρεχουσών δυνάμεων αναλυτικά


(6 περίοδοι)
	· Υπολογίζει το μέγεθος και τη θέση της συνισταμένης παράλληλων δυνάμεων.

· Αναφέρει και ερμηνεύει τις συνθήκες ισορροπίας.

· Εφαρμόζει τις συνθήκες ισορροπίας στην επίλυση συγκεκριμένων ασκήσεων.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει την αναλυτική μέθοδο για τη σύνθεση δυνάμεων και επιλύει παραδείγματα.

· Επεξηγεί τις συνθήκες ισορροπίας με τη βοήθεια παραδειγμάτων.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εξασκείται στην επίλυση ασκήσεων εφαρμόζοντας τις συνθήκες ισορροπίας.

	9
Βασικές έννοιες Αντοχής Υλικών


(8 περίοδοι)

9.1
Εσωτερικές και εξωτερικές δυνάμεις

9.2 
Φορτία.  Είδη φορτίων

9.3 
Η έννοια της τάσης.  Είδη τάσεων και υπολογισμός τους

9.4 
Παραμόρφωση και ελαστικότητα

9.5 
Καταπονήσεις.  Είδη καταπονήσεων

9.6 
Συντελεστής ασφάλειας


	· Ορίζει και ταξινομεί τα φορτία που επιδρούν στις κατασκευές.

· Αναλύει και περιγράφει τις έννοιες των εξωτερικών και εσωτερικών δυνάμεων.

· Αναλύει την έννοια της τάσης και παραμόρφωσης και εκτελεί συναφείς υπολογισμούς.

· Αναλύει την έννοια της ελαστικότητας.

· Αναφέρει και επεξηγεί, με τη βοήθεια σχημάτων, τους τρόπους καταπόνησης των σωμάτων (κυρίως των δομικών στοιχείων).

· Αναλύει την έννοια της επιτρεπόμενης τάσης και αναγνωρίζει τη σημασία του συντελεστή ασφάλειας.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Με τη βοήθεια εποπτικών μέσων, επεξηγεί τις διάφορες έννοιες της Αντοχής των Υλικών.

· Επιδεικνύει δοκιμές για διάφορες καταπονήσεις με τη χρήση σχετικών συσκευών (πχ. δοκιμή θλίψης, εφελκυσμού κ.ά.).

· Διοργανώνει επίσκεψη σε εργαστήριο δοκιμών δομικών υλικών.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εργάζεται σε ομάδες για να αναγνωρίσει και να ταξινομήσει τα διάφορα είδη φορτίων που επιδρούν στα δομικά στοιχεία του σκελετού μιας οικοδομής, χρησιμοποιώντας φύλλο εργασίας που θα του/της δοθεί

· Εργάζεται σε ομάδες για να αναγνωρίσει τα είδη καταπονήσεων και τάσεων, να τα συσχετίσει με την πραγματικότητα στο χώρο των κατασκευών και να τα παρουσιάσει στην τάξη.

· Επιλύει ασκήσεις για τον υπολογισμό των τάσεων από τις διάφορες καταπονήσεις.

	10 Δοκοί-Επίλυση ισοστατικών δοκών


(8 περίοδοι)

10.1 
Είδη κατασκευαστικών στοιχείων

10.2 
Είδη στηρίξεων – αντιδράσεις

10.3 
Είδη δοκών ανάλογα με τον τρόπο στήριξης τους

10.4 
Υπολογισμός αντιδράσεων

10.5 
Εντατικά μεγέθη δοκού (N, Q, M)
Διαγράμματα τεμνουσών δυνάμεων (Q) και ροπών κάμψης (Μ).  Διαδικασία της κατασκευής τους.
	· Αναγνωρίζει και διακρίνει διάφορα κατασκευαστικά στοιχεία.

· Αναφέρει, σχεδιάζει και εξηγεί τα είδη στηρίξεων.

· Αναφέρει και σχεδιάζει τα είδη δοκών ανάλογα με τον τρόπο στήριξής τους.

· Υπολογίζει τις αντιδράσεις δοκών και σχεδιάζει τα διαγράμματα τεμνουσών δυνάμεων και των ροπών κάμψης.

· Κατανοεί τη σημασία της κατασκευής των διαγραμμάτων.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Επεξηγεί τα είδη δοκών και τα είδη στηρίξεών τους, με την προβολή διαφανειών και τη χρήση άλλου σχετικού οπτικού (εποπτικού) υλικού.

· Επιλύει συγκεκριμένη δοκό και επεξηγεί τον τρόπο κατασκευής των διαγραμμάτων τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης.

· Επιδεικνύει απλά στατικά σχέδια δοκών, με τον οπλισμό τους για να επεξηγήσει τη χρησιμότητα των διαγραμμάτων τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Συμπληρώνει φύλλα εργασίας με συγκεκριμένες ασκήσεις υπολογισμού των αντιδράσεων, των μεγεθών Q και M σε διάφορα σημεία των δοκών.

	11 
Εφαρμογές επίλυσης ισοστατικών δοκών


(10 περίοδοι)

11.1 
Αμφιέρειστη δοκός με συγκεντρωμένα φορτία

11.2 
Δοκός πρόβολος με συγκεντρωμένα φορτία

11.3 
Προέχουσα δοκός με συγκεντρωμένα φορτία
	· Εφαρμόζει τις συνθήκες ισορροπίας για τον υπολογισμό των αντιδράσεων σε αμφιέρειστη, πρόβολο και προέχουσα δοκό με συγκεντρωμένα φορτία.

· Υπολογίζει τα μεγέθη των τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης σε χαρακτηριστικά σημεία των πιο πάνω δοκών.

· Σχεδιάζει τα διαγράμματα των τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης.

· Αναφέρει τη χρήση των διαγραμμάτων τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης στο σχεδιασμό των διαφόρων δομικών στοιχείων από οπλισμένο σκυρόδεμα.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει και επεξηγεί την πορεία επίλυσης ισοστατικών δοκών.

· Αναθέτει ερευνητική εργασία στους/στις μαθητές/τριες, με σκοπό να αποτυπώσουν το στατικό φορέα της οικίας που διαμένουν ή της αίθουσας του σχολείου τους. Να δείξουν τον τρόπο φόρτισης των διαφόρων μερών του και τον τρόπο λειτουργίας του καθενός.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Επιλύει ασκήσεις υπολογισμού των αντιδράσεων σε αμφιέρειστη, σε πρόβολο και σε προέχουσα δοκό και σχεδιάζει τα διαγράμματα των τεμνουσών δυνάμεων και των ροπών κάμψης των πιο πάνω δοκών.

· Συσχετίζει τα διαγράμματα τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης με στατικά σχέδια διαφόρων δομικών στοιχείων.

· Παρουσιάζει την ερευνητική εργασία που του/της ανατέθηκε και συζητά στην τάξη με τους/τις συμμαθητές/τριές του/της τα αποτελέσματα της εργασίας του/της.
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