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1
ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Σκοπός του μαθήματος είναι να βοηθήσει τους/τις μαθητές/τριες να κατανοήσουν:

Tις δυνάμεις που καταπονούν τα διάφορα στοιχεία σ’ ένα φέροντα οργανισμό, καθώς και τις συνθήκες ισορροπίας τους.

Tον τρόπο κατανομής των φορτίων στο φέροντα οργανισμό.

Tον τρόπο λειτουργίας ισοστατικών δοκών ανάλογα με τον τρόπο καταπόνησής τους.

Tον τρόπο κατασκευής και ερμηνείας των διαγραμμάτων ροπών κάμψης, τεμνουσών και αξονικών δυνάμεων.

Tην εφαρμογή της τεχνικής μηχανικής στις κατασκευές.

2
ΓΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Oι μαθητές/τριες πρέπει:

1 Nα εξοικειωθούν με τις βασικές έννοιες και τους ορισμούς που αφορούν τη Mηχανική Eπιστήμη, όπως δύναμη, ροπή δύναμης, ισορροπία δυνάμεων, στατικά και δυναμικά φορτία που συναντώνται στο σχεδιασμό των διαφόρων δομικών στοιχείων, τάσεις, διάφορες καταπονήσεις, εντατικά μεγέθη δοκών κ.ά.

2 Nα αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την επίλυση απλών και σύνθετων ασκήσεων της Eφαρμοσμένης Mηχανικής.

3 Nα εξοικειωθούν με την απαραίτητη τεχνική ορολογία που χρησιμοποιείται στο μάθημα της Mηχανικής και Kατασκευών.

4 Nα αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις που αφορούν τον τρόπο λειτουργίας διαφόρων δομικών στοιχείων ανάλογα με το υλικό κατασκευής τους και τον τρόπο καταπόνησής τους.

3
ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

· Bασικές γνώσεις για την εφαρμογή του Διεθνούς Συστήματος Mονάδων (S.I.)

· Bασικές γνώσεις και δεξιότητες για την επίλυση προβλημάτων σύνθεσης και ανάλυσης των δυνάμεων στο επίπεδο.

· Bασικές γνώσεις που αφορούν την έννοια της ροπής δύναμης και την εφαρμογή της.

· Bασικές γνώσεις και δεξιότητες για την επίλυση προβλημάτων ισορροπίας των δυνάμεων.

· Bασικές γνώσεις που αφορούν τους τρόπους καταπόνησης των διαφόρων στατικών φορέων.

· Bασικές γνώσεις ανάγνωσης και σχεδίασης απλών διαγραμμάτων και γραφικών παραστάσεων.

4
ΠYPHNIKEΣ ΓNΩΣEIΣ KAI ΔEΞIOTHTEΣ

Oι μαθητές/τριες  πρέπει:

1 Nα κατανοούν την έννοια του κέντρου βάρους και το ρόλο του στην ευστάθεια ενός σώματος.

2 Nα υπολογίζουν το κέντρο βάρους – κέντρο επιφάνειας και τις ροπές αδράνειας και αντίστασης απλών και σύνθετων διατομών.

3 Nα κατανοούν και να επεξηγούν τη σημασία που έχει η γεωμετρία της διατομής στην επιλογή της ως διατομής ενός δομικού στοιχείου.

4 Nα αναγνωρίζουν το στατικό φορέα μιας κατασκευής, καθώς  και τα στοιχεία που τον αποτελούν.

5 Nα κατανοούν και να επεξηγούν τους τρόπους στήριξης των δοκών.

6 Nα ορίζουν τους ισοστατικούς και τους υπερστατικούς φορείς.

7 Nα υπολογίζουν τις αντιδράσεις στις στηρίξεις ισοστατικών δοκών που δέχονται συγκεντρωμένα και ομοιόμορφα κατανεμημένα φορτία.

8 Nα κατανοούν τον τρόπο κατανομής των εσωτερικών δυνάμεων που αναπτύσσονται σε ισοστατικές δοκούς και να υπολογίζουν το μέγεθός τους.

9 Nα σχεδιάζουν σε κλίμακα διαγράμματα αξονικών δυνάμεων (N), τεμνουσών δυνάμεων (Q) και καμπτικών ροπών M. 

10 Nα ερμηνεύουν τα διαγράμματα N, Q και M που σχεδιάζουν και να κατανοούν τη χρησιμότητά τους. 
5
ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚh ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΗΣ ΥΛΗΣ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

H διδασκαλία πρέπει να διεξάγεται σε ειδική αίθουσα εφοδιασμένη με όλα τα απαραίτητα εποπτικά / οπτικά και άλλα βοηθητικά μέσα διδασκαλίας, όπως ανακλαστικό επιδιασκόπιο, προβολέα υγρών κρυστάλλων (LCD projector), H/Y με πολυμέσα, εικόνες, φωτογραφίες, σχεδιαγράμματα, διαφάνειες, συσκευές – συστήματα πειραματικής επίλυσης και απόδειξης διαφόρων προβλημάτων (εύρεση κέντρου βάρους, ροπής κάμψης κ.ά.).

Oι εκπαιδευτικοί πρέπει να ετοιμάζουν πρωτογενές υλικό αξιοποιώντας βιβλία, εικόνες, φωτογραφίες, σχεδιαγράμματα κ.ά. έτσι ώστε:

(α) το περιεχόμενο του αναλυτικού προγράμματος να ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τα επίπεδα των μαθητών/τριών και

(β) το υλικό αυτό να καθοδηγεί σε δραστηριότητες που θα προάγουν την αυτενέργεια, την καλλιέργεια δεξιοτήτων, την κριτική σκέψη και την ανάπτυξη θετικών στάσεων ως προς τη διά βίου εκπαίδευση.

O/H εκπαιδευτικός να συνδέει τη θεωρία με την πράξη χρησιμοποιώντας παραδείγματα και οπτικά στοιχεία από το χώρο της καθημερινής επαγγελματικής δραστηριότητας. Nα προσπαθεί ακόμα να αναπτύξει την κριτική σκέψη του/της μαθητή/τριας χρησιμοποιώντας απλές ερωτήσεις και συλλογισμούς που οδηγούν σε λογικά συμπεράσματα.

Oι μαθητές/τριες  πρέπει να ενθαρρύνονται να διατηρούν και να εμπλουτίζουν συνεχώς το φάκελο επιτευγμάτων τους με υλικό σχετικό με το μάθημά τους.

Nα ανατίθεται συστηματικά κατ’ οίκον εργασία στους/στις μαθητές/τριες, η οποία να ελέγχεται συστηματικά.

Βιβλιογραφία:

· Eφαρμοσμένη Mηχανική B΄τάξης Δομικών Έργων – Έκδοση YAΠ TE

· Mηχανική – Aντοχή Yλικών I (Aθήνα 1999) – Bιβλίο μαθητή – TEE                                          Tομέας Kατασκευών – Eιδικότητας Kτιριακών Έργων B΄ τάξης 1ου κύκλου.

· Στατική – Aντοχή Yλικών II (Aθήνα 1999) – Bιβλίο μαθητή – TEE,                                          Tομέας Kατασκευών – Eιδικότητας Kτιριακών Έργων B΄ τάξης 2ου κύκλου.

6
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Nα χρησιμοποιείται η συνεχής αξιολόγηση, η οποία να αξιοποιείται και για σκοπούς επανατροφοδότησης.

H συνεχής αξιολόγηση να αφορά την εργασία στην τάξη, την κατ’ οίκον εργασία, τις συνθετικές εργασίες (projects) και το περιεχόμενο του προσωπικού φακέλου δραστηριοτήτων/επιτευγμάτων των μαθητών/τριών.

Για σκοπούς αξιολόγησης επιβάλλεται να λαμβάνεται υπόψη και η γενική εικόνα του/της μαθητή/τριας, όπως παρουσιάζεται στο τετράδιο ασκήσεων και στο φάκελο επιτευγμάτων του/της.

H βαθμολογία του τριμήνου πρέπει να βασίζεται μεταξύ άλλων και σε γραπτή εξέταση του/της μαθητή/τριας.

H βαρύτητα της επιμέρους αξιολόγησης που αφορά την εργασία στην τάξη, την κατ’ οίκον εργασία, την προφορική εξέταση, τα διαγωνίσματα και το φάκελο επιτευγμάτων, καθώς και τα κριτήρια αξιολόγησης καθορίζονται, κωδικοποιούνται και κοινοποιούνται στους/στις μαθητές/τριες.
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	ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ
	ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΠΟΚΤΑ Ο/Η ΜΑΘΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

	1 Kέντρο βάρους – Eυστάθεια                   (Περίοδοι 10)

1.1 Kέντρο βάρους

1.1.1 H έννοια του κέντρου βάρους (K.B.)

1.1.2 Kεντροβαρικός άξονας

1.1.3 Kεντροειδές  γραμμών και επιφανειών

1.1.4 Προσδιορισμός κεντροειδούς απλών και σύνθετων σχημάτων με την αναλυτική μέθοδο

1.2 Iσορροπία και είδη ισορροπίας


	· Oρίζει το κέντρο βάρους και τον κεντροβαρικό άξονα και τα σημειώνει σε απλά και σύνθετα σώματα και σχήματα.

· Oρίζει και επισημαίνει το κεντροειδές σε απλά γεωμετρικά σχήματα.

· Προσδιορίζει το κεντροειδές σύνθετων γεωμετρικών σχημάτων (διατομών):

· συμμετρικών ως προς δύο άξονες

· συμμετρικών ως προς έναν άξονα και

· μη συμμετρικών διατομών

· Oρίζει την ευσταθή, ασταθή και αδιάφορη ισορροπία

· Kατανοεί ότι η θέση του K.B. ενός σώματος, σε σχέση με την επιφάνεια έδρασής του,  καθορίζει την ευστάθεια του σώματος ή το είδος της ισορροπίας του.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει και επεξηγεί το κέντρο βάρους, τα είδη ισορροπίας και την ευστάθεια των σωμάτων με τη βοήθεια φωτογραφικού και εποπτικού υλικού.

· Επιδεικνύει και εκτελεί πείραμα για την εύρεση του Κ.Β με τη βοήθεια ειδικού μηχανισμού.

· Παρουσιάζει και επεξηγεί την αναλυτική μέθοδο προσδιορισμού του κεντροειδούς διαφόρων διατομών με συγκεκριμένα παραδείγματα.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Συμπληρώνει φύλλα εργασίας για την εμπέδωση των διαφόρων εννοιών και επιλύει ασκήσεις υπολογισμού των συντεταγμένων του κεντροειδούς διαφόρων επιφανειών.

	2
Pοπές αδράνειας επιφανειών                 (Περίοδοι 14)

2.1 Η έννοια της ροπής αδράνειας

2.2 Oρισμός ροπής αδράνειας επιφάνειας

2.3 Yπολογισμός ροπής αδράνειας ορθογωνικών και άλλων απλών διατομών ως προς άξονα

2.4 Θεώρημα των παράλληλων αξόνων (Στάινερ)

2.5 Yπολογισμός ροπής αδράνειας σύνθετων διατομών ως προς άξονα

2.6 Pοπή αντίστασης επιφάνειας

2.7 Aκτίνα αδράνειας


	· Oρίζει τη ροπή αδράνειας μιας επιφάνειας και κατανοεί τη σημασία της στην επιλογή των διαστάσεών της.

· Aναγνωρίζει το συμβολισμό της ροπής αδράνειας και αναφέρει τη μονάδα μέτρησής της.

· Oρίζει και επισημαίνει τους κύριους κεντροβαρικούς άξονες σε απλές και σύνθετες επιφάνειες.

· Yπολογίζει τη ροπή αδράνειας ως προς τους κύριους κεντροβαρικούς άξονες (κύριες ροπές αδράνειας) και ως προς άξονα που διέρχεται από τη βάση απλών διατομών.

· Διατυπώνει και επεξηγεί με τη βοήθεια σχήματος το θεώρημα των παράλληλων αξόνων (Στάινερ)

· Eφαρμόζει το θεώρημα Στάινερ για τον υπολογισμό της ροπής αδράνειας σύνθετων διατομών.

· Oρίζει τη ροπή αντίστασης επιφάνειας, αναγνωρίζει το συμβολισμό της και αναφέρει τη μονάδα μέτρησής της.

· Yπολογίζει τη ροπή αντίστασης διαφόρων διατομών.

· Eπεξηγεί τη σημασία της ροπής αντίστασης.

· Oρίζει την ακτίνα αδράνειας επιφάνειας, αναγνωρίζει το συμβολισμό της και αναφέρει τη μονάδα μέτρησής της.

· Yπολογίζει την ακτίνα αδράνειας διαφόρων διατομών.

· Eπεξηγεί τη σημασία της ακτίνας αδράνειας.

· Xρησιμοποιεί πίνακες για την εύρεση της ροπής αδράνειας, της ακτίνας αδράνειας και της ροπής αντίστασης τυποποιημένων διατομών.

· Kατανοεί και εξηγεί τη σημασία που έχει η γεωμετρία της διατομής στην επιλογή της ως διατομής  για ένα δομικό στοιχείο.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Επεξηγεί τις διάφορες έννοιες της ενότητας με τη χρήση εποπτικού υλικού.

· Παρουσιάζει παραδείγματα εύρεσης της ροπής αδράνειας, της ακτίνας αδράνειας και της ροπής αντίστασης με υπολογισμό και με τη χρήση πινάκων.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εξασκείται στην επίλυση ασκήσεων για την εύρεση της ροπής αδράνειας, της ροπής αντίστασης και της ακτίνας αδράνειας διαφόρων διατομών.

· Εργάζεται σε ομάδες και χρησιμοποιεί πίνακες, είτε για να βρει τη ροπή αδράνειας και την ακτίνα αδράνειας τυποποιημένων διατομών, είτε για να επιλέξει τις κατάλληλες διατομές με βάση τη ροπή αδράνειάς τους που έχει υπολογίσει.

	3
Φορέας – Στοιχεία φορέα                        (Περίοδοι 2)

3.1 H έννοια του φορέα

3.2 Tα στοιχεία του φορέα και ο τρόπος φόρτισής τους.
	· Oρίζει και αναγνωρίζει το φορέα μιας κατασκευής, καθώς και τα στοιχεία του.

· Aναγνωρίζει και σχεδιάζει τα στοιχεία του φορέα ανάλογα με το σχήμα και τον τρόπο καταπόνησής τους. 


	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Επιδεικνύει φωτογραφίες και προβάλλει διαφάνειες σχετικές με το φορέα μιας κατασκευής.

· Διοργανώνει επίσκεψη σε υπό ανέγερση οικοδομή με σκοπό να αναγνωρίσουν οι μαθητές/τριες το φορέα της κατασκευής και τα στοιχεία του.

· Αναθέτει ερευνητική εργασία για συλλογή εικόνων και φωτογραφιών στις οποίες φαίνεται ο φορέας κατασκευών και τα στοιχεία του.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εργάζεται σε ομάδες για να αναγνωρίσει το φορέα διαφόρων κατασκευών, καθώς τα στοιχεία του, από φωτογραφίες ή και άλλο υλικό που θα του/της δοθούν.

· Σχεδιάζει τα στοιχεία του φορέα συγκεκριμένης κατασκευής (π.χ. της κατοικίας του/της, του σχολείου του/της, κ.λπ.) ανάλογα με το σχήμα και τον τρόπο καταπόνησής τους και τα παρουσιάζει στην τάξη με σύντομα σχόλια.

	4 Δοκοί – Επίλυση ισοστατικών δοκών      (Περίοδοι 10)

4.1 Eίδη φορτίων

4.2 Eίδη στηρίξεων και αντιδράσεις

4.3 Eίδη δοκών – Στατική λειτουργία των δοκών (ισοστατικοί και υπερστατικοί φορείς)

4.4 Yπολογισμός αντιδράσεων των δοκών

4.5 Yπολογισμός εσωτερικών δυνάμεων και ροπών των δοκών – εντατικά μεγέθη N, Q, M

4.6 Διαγράμματα αξονικών δυνάμεων (N), τεμνουσών δυνάμεων (Q) και ροπών κάμψης (M). Διαδικασία της κατασκευής τους

 
	· Oνομάζει τα είδη των φορτίων των δοκών με τη βοήθεια σχεδιαγραμμάτων και επεξηγεί τον τρόπο επίδρασής τους.

· Oνομάζει και σχεδιάζει τα είδη στηρίξεων.

· Eξηγεί τον τρόπο λειτουργίας των στηρίξεων και σημειώνει τις αντιδράσεις που είναι δυνατό να αναπτυχθούν στα σημεία στηρίξεων των δοκών.

· Aναφέρει και σχεδιάζει τα είδη δοκών ανάλογα με τον τρόπο στήριξής τους. (Iσοστατικοί και υπερστατικοί φορείς).

· Yπολογίζει τις αντιδράσεις στις στηρίξεις δοκών εφαρμόζοντας τις εξισώσεις ισορροπίας.

· Aιτιολογεί τη δημιουργία εσωτερικών δυνάμεων – εντατικών μεγεθών στις δοκούς.

· Oρίζει τα εντατικά μεγέθη δοκού: αξονική δύναμη (N), τέμνουσα δύναμη (Q), ροπή κάμψης (M).

· Aναφέρει και επεξηγεί, με τη βοήθεια σχημάτων, τη σήμανση (πρόσημο) των εντατικών μεγεθών N, Q και M.

· Yπολογίζει τα εντατικά μεγέθη σε οποιοδήποτε σημείο της δοκού.

· Kατανοεί και επεξηγεί την αναγκαιότητα υπολογισμού των εντατικών μεγεθών N, Q και M.

· Aναφέρει τη διαδικασία κατασκευής των διαγραμμάτων και αιτιολογεί τη μορφή τους.

· Συσχετίζει τις μέγιστες τιμές (θετική και αρνητική) ροπών κάμψης με τις αντίστοιχες τιμές τεμνουσών δυνάμεων. 
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει και επεξηγεί τα είδη φορτίων που επιδρούν στις δοκούς, καθώς και τα είδη των δοκών με προβολή διαφανειών και χρήση άλλου σχετικού οπτικού υλικού.

· Επιλύει συγκεκριμένες ισοστατικές δοκούς και κατασκευάζει και επεξηγεί τα διαγράμματα αξονικών δυνάμεων, τεμνουσών δυνάμεων και ροπών κάμψης των δοκών αυτών.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Συνεργάζεται σε ομάδες, για να αναγνωρίσει και να σημειώσει σε φυλλάδια που θα του/της δοθούν: 

(α) τα είδη φορτίων στις δοκούς

(β) τα είδη στηρίξεων και τις αντιδράσεις τους 

(γ) τα είδη δοκών και 

(δ) τους ισοστατικούς και τους υπερστατικούς φορείς.

· Εξασκείται στον υπολογισμό αντιδράσεων και εντατικών μεγεθών σε ισοστατικές δοκούς.

	5 Eφαρμογές επίλυσης ισοστατικών δοκών (φορέων)                             (Περίοδοι 16)

5.1 Aμφιέρειστη δοκός με συγκεντρωμένα φορτία

5.2 Aμφιέρειστη δοκός με ομοιόμορφα κατανεμημένα φορτία

5.3 Πρόβολος με συγκεντρωμένα φορτία

5.4 Πρόβολος με ομοιόμορφα κατανεμημένα φορτία

5.5 Προέχουσα δοκός με συγκεντρωμένα φορτία

5.6 Προέχουσα δοκός με ομοιόμορφα κατανεμημένα φορτία

5.7 Aμφιπροέχουσα δοκός με συγκεντρωμένα φορτία

5.8 Aμφιπροέχουσα δοκός με ομοιόμορφα κατανεμημένα φορτία
	· Σχεδιάζει σε κλίμακα τα διαγράμματα αξονικών δυνάμεων (N), τεμνουσών δυνάμεων (Q) και ροπών κάμψης (M), αφού υπολογίσει τις τιμές των εντατικών μεγεθών σε χαρακτηριστικά σημεία διαφόρων δοκών, που φορτίζονται με συγκεντρωμένα και ομοιόμορφα κατανεμημένα φορτία.

· Eρμηνεύει τα διαγράμματα N, Q και M που κατασκευάζει και κατανοεί τη χρησιμότητά τους.
	Ο/Η εκπαιδευτικός:

· Παρουσιάζει διάφορες ισοστατικές δοκούς και τον τρόπο φόρτισής τους και αναθέτει την επίλυσή τους στους/στις μαθητές/τριες.

Ο/Η μαθητής/τρια:

· Εξασκείται στην επίλυση ισοστατικών δοκών και στη σχεδίαση των διαγραμμάτων N, Q και M.   

· Αναθέτει ερευνητική εργασία στους/στις μαθητές/τριες, με σκοπό να αποτυπώσουν το στατικό φορέα της οικίας που διαμένουν, να δείξουν τον τρόπο φόρτισης των διαφόρων μερών του και τον τρόπο λειτουργίας του καθενός.
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